


台灣首府大學 108 學年度第二學期邀請專家防疫會議 會議紀錄 

一、時間：109 年 2 月 18 日上午 10：00~12：00 

二、地點：致宏樓第一會議室 

三、主席：戴文雄校長       紀錄：莊憶志 

四、出(列)席人員：如簽到表 

五、主席報告：本校因應「新型冠狀病毒」之防疫工作，以下由學務長進行簡報   

             (簡報資料如附件)。 

六、專家建議： 

賴美嬌教授:  

(一) 新冠狀病毒屬呼吸道疾病，依感染控制原則，各項勤洗手、注重咳嗽禮節、 

呼吸道衛生、生病戴口罩等個人衛生習慣應維持。 

(二) 學校每日主動為學生量體溫，導師應注意學生是否有發燒等類流感症狀， 

    學生或老師出現類流感症狀，應要求立即戴口罩並儘速就醫。 

(三)學校教室應保持通風，避免在密閉空間授課為原則。 

 

許素貞副院長： 

(一) 多運動、多曬陽光，攝取均衡飲食，必要時補充綜合維他命，增強抵抗力，  

    可練習深呼吸，強化呼吸道功能，避免去密閉空間以及人多的場所，每日充  

    足睡眠且不熬夜。 

(二) 目前未有疫苗可用來預防冠狀病毒感染，預防措施與其他呼吸道感染相同，  

    包括養成良好衛生習慣、勤洗手、並遵守口罩配戴三時機：「看病、陪病、 

    探病的時候、有呼吸道症狀時、有慢性病者外出時」，並且儘量避免出入人 

    潮擁擠、空氣不流通的公共場所，及避免接觸野生動物與禽類。 

 

陳麗幸護理長： 

(一)學校應規劃合適之動線，一進一出，避免宿舍及教學區之交互感染。 

(二)高風險外籍學生，如馬來西亞、印尼生等，規劃住同一層樓，早晚測量兩 

    次體溫，有問題立即回報校安人員。 

(三) 學校教室應保持通風，避免在密閉空間授課為原則。 

(四) 一般的環境，如家具、廚房，消毒可以用 1：100 的稀釋漂白水（500 ppm）。  

    浴室或馬桶表面則應使用 1：10 的稀釋漂白水（5000 ppm）消毒。消毒應 

    該每天一次，並使用當天泡製的漂白水。室內空氣則需靠良好的通風以維持  

    空氣清潔。 

 

石嘉玫執行長： 

(一)開學後統一衛教正確的洗手方式。 

(二)避免食用生肉及生蛋，如出現類流感（如發燒[≧38℃]、咳嗽等）症狀，應  

    戴上口罩儘快就醫。 



(三) 居家檢疫，應儘量分開居住，如有共同居住者須採取適當防護措施（佩 

    戴外科口罩與良好衛生習慣)，並儘可能保持 1 公尺以上距離，於居家檢疫 

    期間，自主詳實記錄體溫及健康狀況，每日亦有負責人員主動聯繫關懷學生 

    的健康。 

 

七、散會 


