107學年度台灣首府大學校園路跑活動辦法
『為促進身心健康、拒菸反毒而跑』
1、 目的：為促進運動風氣，拒菸反毒，特舉辦本活動。

2、 指導單位：學務處
3、 主辦單位：學生自治會
4、 協辦單位：教務處、學務處、總務處、學發處、進修部、秘書室、人事室、軍訓室、會計室。
5、 活動名稱：107學年度台灣首府大學校園路跑
6、 比賽日期：107年11月21日（星期三）下午1時至5時。
7、 活動地點：本校校園（報到集合地點為圖書資訊大樓前廣場）

8、 參加對象：本校日、夜間部學生及教職員工均可報名參加。

9、 比賽分組：1.男教職員組2.女教職員組3.學生男子組4.學生女子組。

10、 報名方式：本活動免報名，於活動當天自行前往參賽。
11、 連絡人：莊憶志組長   分機551
12、 行進路線： 
(一)男生組跑2圈(總長4.2公里)、男女職員組及女生組跑1圈(總長2.2公里)
(二)男生組路線：從致宏樓前廣場出發，往致勤樓方向前進，左轉繞過籃球場，通過籃、排球場後，從統一便利商店前通過，運動場北側環校道路往西前進，沿路繞過運動場，通過釣魚划船場，進入河濱步道再往東方向直到學校大門轉入，沿路直行再繞一圈，第二圈路線完成後，轉出校外，南61右轉，續行縣道176，抵達麻豆古港文化園區停車場終點，詳見附件路線圖。
(三)男女教職員組及女生組路線：從致宏樓前廣場出發，往致勤樓方向前進，左轉繞過籃球場，通過籃、排球場後，從統一便利商店前通過，運動場北側環校道路往西前進，沿路繞過運動場，通過釣魚划船場，進入河濱步道再往東方向直到學校大門，轉出校外，轉出校外，南61右轉，續行縣道176，抵達麻豆古港文化園區停車場終點，詳見附件路線圖。
13、 獎勵辦法：教職員組(男、女)取前六名頒發獎盃；學生組(男、女)取前六名頒
          發獎盃。
14、 參賽規定：

· 大一、大二學生及無課程導師規定參加，並發給參加學生生涯點數兩點。
· 活動時間除大一、二停課外(原授課教師配合參加本活動，並現場點名)，
                其他參加本活動者(含教職員工)依公假辦理。
· 參賽選手活動當天下午一點三十分，於圖書資訊大樓前廣場集合完畢。
· 比賽出發時間預訂為下午一點四十分，（女生組及教職員組先進行，男生 

    組安排於第二輪起跑）
· 所有參賽者起跑後男子組四十分鐘內，需完成全程；女子及教職員組需於
    三十分鐘內完成全程。
· 所有參賽者請著體育服裝及運動鞋參加比賽。
· 下列情形者一律取消比賽資格：

· 未在規定時間內跑完全程者
· 未取得中途站印記者
· 未按比賽規定路線行進，投機取巧者。
· 為避免運動傷害，請參與大會安排之暖身活動，凡有心臟病、高血壓、氣喘、身心障礙及各種重大傷病等等不適合激烈運動者，請持醫院證明繳至體育室可免予參賽，或是向導師報備准予免參加路跑，但如有傷病在身，而自行執意參賽導致發生意外者，後果自行負責。
15、 本辦法如有未盡事宜，得由大會隨時修正公佈實施，修正時亦同。

